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Futterherzen
Den Vogeln im Winter etwas Gutes tun.

Material

o Kokosfett

e Backbleck mit Alufolie (oder einem anderen Schutz)
e Ausstechférmchen (Es miissen nicht nur Herzen sein)
e Sonnenblumenkerne oder Hirsesamen

e Stoffband

So geht’s

200 Gramm Kokosfett erwdrmen, bis es flissig ist. Ein Backblech mit Alufolie auslegen und
Ausstechformchen in Herzform darauf verteilen. Hirsesamen oder Sonnenblumenkerne etwa finf
Millimeter hoch in die Férmchen fillen. Hierbei gleich Stoffband zum Aufhdangen einarbeiten. Fett
eingiefen und abkiihlen lassen. Die erkalteten Herzen aus der Form |l6sen und aufhdangen. Wer
beim Einfiillen das Band vergessen hat, kann nachtraglich einen diinnen Draht durch die Formen
stechen.
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Viel SpaRR beim Ausprobieren!
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